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Confession and Contact / UcnoBeab

For confessions (on Saturdays, Sundays or at other times), and for baptisms, weddings, house
blessings, car blessings etc: 0. Auapeii / Fr Andrew:

T: 01394 273820

E: frandrew_anglorus@yahoo.co.uk

W: www.orthodoxengland.org.uk

Pycckas IlIkosa / Russian School: Lyudmila Pavlova: Tel: 07518 842319 /
plyudmyla@googlemail.com

Cropoxk / Caretaker: Paul Hopkins, 69, Military Road

Pacnucanue 6orocavakennii / Services in March

Saturday 5 March
5.30 pm: Vigil / Bcenomnoe 61eHue

Sunday 6 March: IIponienoe Bockpecenbe / Sunday of Forgiveness. Cheesefare /

Ceiponyct
10.00 am: 10.00 am: Hours and Divine Liturgy followed by Vespers of Forgiveness /

Yacel u boxxecTBeHHas: TUTYprus ¢ BeUepHEn


mailto:plyudmyla@googlemail.com

Monday 7 March: Clean Monday: YncTblii noHeIe1bHUK
Beginning of the Great Fast / Hauano Benukoro nocra

Saturday 12 March
5.30 pm: Vigil / Bcenomnoe 61eHue

Sunday 13 March: Topxkecro IIpaBocaaBusi / The Triumph of Orthodoxy

10.00 Hours and Liturgy followed by a short service of intercession and procession with
the holy icons / Hackl u boskecTBeHHast TUTYPrusi ¢ KpaTKUM MOJICOHOM U KPECTHBIM
XOJIOM CCB. HKOHAMU

Saturday 19 March
5.30 pm: Vigil / Bcenomnoe 61eHue

Sunday 20 March: IIamsars cBT. 'puropus Ilaadamel / Sunday of St Gregory
Palamas
10.00 am: Hours and Divine Liturgy / Yacel u boxxecTBeHHast TuTyprus

Saturday 26 March
5.30 pm: Vigil / BcenomnrHoe 6aenve

Sunday 27 March: Kpecronoknonnas Heaenasi / Sunday of the Cross:
10.00 am: Hours and Divine Liturgy / Yacer u boskxecTBeHHast TUTYprus

Baptisms in February

12 February: George Kisliakov
28 February: Daniel Rebelo

Hama Oomyua. Kto Ml Takue? I'ne Mbl xxupem?
Our Community. Who are We? Where do We live?

Below we give a list of the 240 local Orthodox who come to our Church regularly. In
alphabetical order it shows where they live. It can be seen that although a majority come
from Colchester, Ipswich is the other big centre, as it always was. However, our flock is
scattered over a wide area. This list does not include over 40 others, either visitors or those
who come only once a year, even though they are Orthodox, nor do we include husbands
who are not Orthodox. Husbands, join the Church and be together with your wives and
children! Many of our Russians come from Latvia and also Lithuania and Estonia and we
have seventeen nationalities here altogether. The number in brackets refers to the number of
Orthodox.



Belchamp St Paul
1 Anglo-Russian family (4)

Bishops Stortford
1 Anglo-Ukrainian family (2)

Braintree
1 Russian family (3)

Bury St Edmunds
1 Anglo-Slovak family (2)
2 Romanian families (7)

Cambridge
1 Anglo-Russian family (4)

Chelmsford

1 Ttalo-Russian family (3)

1 Russian family (1)

2 Anglo-Russian families (6)

Clacton

1 Romanian family (3)

4 Ukrainian families (11)

I Anglo-Ukrainian family (1)
1 English person (1)

1 Russian family (3)

1 Romanian (1)

Coggeshall
I English person (1)

Colchester

1 Anglo-Russian couple (2)

4 Anglo-Russian families (12)
2 Polish families (5)

1 Anglo-Polish family (3)

3 Russian families (9)

9 Russians (9)

2 Anglo-Greek couples (3)

1 Greek (1)

2 Greek families (4)

1 English person (1)

3 Anglo-Ukrainian families (7)
1 Bulgarian (1)

Dagenham



1 Hiberno-Russian family (2)

Felixstowe

4 families (Anglo-Greek, Anglo-Russian, Anglo-French and French) (16)
1 Russian (1)

1 Romanian (1)

Great Bentley
1 Anglo-Russian family (2)

Great Bromley
1 Romano-Russian family (3)

Great Notley
1 Anglo-Russian family (3)

Ipswich

7 Romanian families (25)

1 Anglo-Romanian family (4)
5 Russian families (17)

1 Welsh-Russian family (2)

1 Ukrainian (1)

1 Russian (1)

1 Romanian (1)

Kelvedon
2 Anglo-Russian families (6)

Lavenham
1 Anglo-Ukrainian family (4)

Leavenheath
1 Anglo-Greek family (5)

Leiston
1 Romanian family (3)

London
1 Anglo-Russian family (3)

Maldon
1 English person (1)

Manningtree
1 Russian (1)

Mersea



3 Russians (3)

Monks Eleigh
1 Romanian family (3)

Saxmundham
1 Romanian (1)

Stowmarket
1 Russo-Latvian family (3)

Southend
1 Belarussian family (4)

Thetford
1 Russian family from Lithuania (3)
1 Anglo-Moldovan couple (1)

Tolleshunt Knights
1 Anglo-Russian family (5)

Witham
1 Anglo-Russian family (2)
1 Ukrainian family (3)

Total: 240

Lent or the Great Fast

Lent, also called the Great Fast, is the forty-day season of spiritual preparation that comes before
Holy Week and Easter, or Pascha, the most important feast of the Orthodox year. The word Lent
comes from the word 'lengthen', because during it the days and so the amount of daylight
lengthen. For the Church, Lent is when we move towards the spiritual light, which should also
increase in our lives, just as the amount of physical light increases at this time of year. This word
Pascha means Passover and it refers to the 'passover' from death to life, which came with the
Resurrection. In everyday life we call this 'feast of feasts' Easter, because Christ, 'the East from
on high', shines forth the Resurrection from the East, for He is the Sun of Righteousness.

This period of heightened repentance has as its destination our meeting with the Risen Lord,
Who unites us with God the Father through the Holy Spirit. The Father is always waiting to greet
us with outstretched hands. During Lent, the Church teaches us how to receive Him by using the
two great means of repentance, the medicines of prayer and fasting.

The word fast means not eating all or certain foods. We fast completely at certain times of great
importance, for example before receiving Holy Communion. However, usually, fasting means
limiting the number of meals and/or the type of food eaten. In particular we fast from all animal
foods, firstly from meat, then from fish, then from eggs, then from dairy produce. So fasting may



remind us of dieting and 'healthy eating'.

Fasting reminds us also of Christ’s forty-day fast in the desert and the Scriptural teaching which
He gave us that 'Man does not live by bread alone'. The needs of the body are nothing compared
to the needs of the soul. Above all else, we need God, Who provides everything for both the body
and the soul. Fasting teaches us to depend on God more fully.

There are several benefits of fasting. Fasting helps us pray more easily - as we all know, it is hard
to pray after a big meal. Our spirit is lighter when we are not weighed down by too much food or
food that is too rich. However, fasting is much more than not eating food. St John Chrysostom
teaches that it is more important to fast from sin than from food. For example, besides
controlling what goes into our mouths, we must control what comes out of our mouths as well.
This is why we often use the word 'abstinence' instead of the word fasting, because fasting is not
just about not eating certain foods, but about abstaining from, or stopping, sinning. Fasting from
food is simply a means to this aim, not an aim in itself.

Thus the other members of the body need to fast: our eyes from seeing evil, our ears from
hearing evil, our limbs from participating in anything that is not of God. Most important of all,
we need to control our thoughts, for thoughts are the source of our actions, whether good or evil.
And thoughts are inspired by what is in our hearts. We must first work to clean our hearts from
impurity.

As we have said, fasting is not an end in itself. Our goal is an inner change of heart. The Lenten
Fast is called 'ascetic'. This refers to actions of self-denial and spiritual training which are central
to fasting. Fasting is voluntary and we fast according to our strength. This is why little children,
pregnant and nursing mothers and the ill do not fast or fast only in a very limited way. Fasting
does not exist to make us fall ill. It is not imposed or forced upon us. In the same way that true
repentance cannot be forced on anyone, each of us makes the choice to turn away from our sinful
ways and go toward our loving, forgiving Father in Heaven.

On the first four evenings of the first week in Lent, called Clean Week, we read the Canon of
Saint Andrew of Crete where we repeat the words, 'Have mercy on me, O God, have mercy on

me'.

The first Sunday in Lent is called the Triumph of Orthodoxy. This is in memory of the
restoration of the icons under Patriarch Methodius and Empress Theodora of Constantinople in
842. On this Sunday we recall that despite all our weaknesses and the persecutions of Orthodoxy,
the Church is always triumphant, for 'the gates of hell shall not prevail'.

The second Sunday of Great Lent is dedicated to St Gregory of Palamas. He taught that by
fasting and praying, God enlightens man with the same light with which Christ was transfigured
on Mount Tabor. We can only feel this light if our hearts are pure.

He third Sunday is the Sunday of Veneration of the Holy Cross, when we remember our aim,
the Cross which leads to the Resurrection.

The fourth Sunday celebrates St John of the Ladder, who compared our Orthodox Christian life
to a ladder which helps people who fast, pray and repent, little by little get to Heaven. And
Heaven starts on earth, if we want it to.

The fifth Sunday is dedicated to St Mary of Egypt. She was a great sinner who having
understood the futility of the world withdrew to the desert repenting, fasting and praying to God.



Lent ends on the Friday after the Sunday of St Mary of Egypt. The forty days are up. On the
Saturday after this we celebrate the Resurrection of Lazarus. On the Sunday, after this we
celebrate the Entrance of the Lord into Jerusalem or Palm Sunday, because on the eve, palms
are blessed and then given out to the faithful to greet Christ. We then enter Holy Week, also
called Passion Week, when we follow Christ's suffering to the Cross. During Lent the Prayer of
Saint Ephraim can be read daily:

O Lord and Master of my life, grant me not a spirit of idleness, despondency, ambition and idle
talk. Prostration

But rather bestow on me, Thy servant, the spirit of chastity, humble-mindedness, patience and
love. Prostration

Yea, O Lord King, grant me to see my failings and not condemn my brother; for blessed art Thou
unto the ages of ages. Amen. Prostration

This year Lent starts on Monday 7 March.
Easter: Sunday 24 April
Ilacxa: Bockpecenne 24 anpens

Patronal Feast: Saturday 2 July
IlpecTroabHbii npasaHuk: Cyooora 2 uroJs

CBSITAS YETBIPEJECATHUIIA / BEJTUKHWM MTOCT

IlonenenbHUK nepBoﬁ ceaMHuIIbl — Ha4yajo Beiaukoro mocra.

B nonenenvHuk, 7 maprta, HaunHaerca Benukuii noct 2011 roga. Cunraercs, 4To JIUTEIBHOCTh
Cs. Yerbipenecaraunpl — 40 gHelt — Bocxoaurt emle k Betxomy 3aBety. Hanomuum, uto Uucyc
npeObIBaJI B IyCTBIHE, MOCTICh U pa3MbIluisas 00 u30paHHOM mmyTH, Toxe 40 JHEH, BO Bpems
KOTOPBIX €ro TbITAICS COOJNa3HUTH JbsBOJ. BoT m mocnemoBatensiMm Mucyca momaraercs
BBIJICp)KaTh BHYTPEHHIOIO OWTBY C CaTaHOM B 3TU JIHU — a JAbSIBOJ, KaK IMPaBUIIO, HE
npeHeOperaeT ciaydaeM MoTep3aTh MOCTAIMUXCSA. Brpodem, eciau B IPEBHOCTH MOCT OTIMYAICS
COBCEM Y UPE3BbIYATHON CTPOroCThIO, KOe-T/Ie HE pa3peliaioch BpeMEHAMH €CTh U J1aXKe MMHUTh
BOJly, TO B HallM JHHU BIOJHE MOXHO TOTEpPHETh Ha Kpymnax, OBOIIAX W.T.1.
[IpaBocnaBHas Pych cBaTO urtwia Benukuid moct. B 3TOT A€HB pa3som CMOJKaJIM BCE IECHH,
OCKYyI€BaJI TOJBKO YTO JIOMUBIIUHCS OT BKYCHBIX M OOMJIbHBIX SICTB CTOJI. [IpuHATHIN Ha cels,
KaK IMOJBUT, TOOPOBOJILHO, ISl CACEHUS TYIIHM MOCT MPOCBETIISIET AYIIY, TA€T HOBBIC CHIIBI U
OTKpBIBAeT MyTh Ha HeOO, K bory. [ToTomMy Tak pagocTHO OTKIMKAeTCs ayiia Ha mpu3biB LlepkBu
KIIOKASHHUIO.

Ha Bcem mporskenun Benukoro mocra mo IepKOBHOMY YCTaBy HE pa3pellaeTcs BKYLICHHE
MSICHOM, MOJOYHOW mHuIKM U sul. Ha mnpoTsbkeHuun mnocta (32 pPeaKUM  HCKIIIOUEHHUEM)



boxxecTBeHHEbIE JIMTYpPTyUU COBCPIIAOTCH JIMIIB 110 Cy66OTaM H BOCKPCCCHBAM.

Ha nepBoii Henene Benukoro mocrta, ¢ moHenenbHUKa, 6 Mapra, 3aT€M BO BTOPHUK, Cpedy U
YeTBepr HAa BEUEPHEM OOTOCTY)KEHWUW YHTACTCS BeNHWKWil MOKasHHBIM KaHOH Tper. AHapes
Kputckoro. 910 TOp:KeCTBEHHOE U MEUYaIbHOE TBOPEHHE, U3yMHUTEIHHOE O TIIyOUHE CMBICTA U
10 KpacoTe neHus U ciiora. [1o okoHYaHnH Ka)XXI0ro cThuxa KaHoHa yuTtaercs npunes: «llomumyit
ms1, boxe, momunyii ms». JIeBSITh MECEH KaHOHA pas3ZelieHbl MO JHSIM Ha YeThIpe pasielia u
KaK1as MPUBOIUT AYIIY B TpeeT. «/[ywie mos, Oywe mos, soccmanu, yumo cnuuib? Kowey
npubaudicaemes u Oydeuwtv cmywena. Bocnpsnu om cha, u nowadum mebs Xpucmoc boe,
sezoecywuti u 6ce Cob0U HANOTHAIOWULLY.

Hepneas 1-a Beauxoro nocra. Top:kectrso IIpaBociaBus.

DTO0 mpa3aHOBaHKE ObUIO YCTAHOBJICHO IO MOBOAY OKOHYATENbHOM mobeasr Cesitoi LlepkBu Haf
UKOHOOOpYecKoi epechio B 843 r., Korjna ObUT IPUHAT JOTMaT O MOYUTAHUU MKOH. TopiecTBO
[IpaBocnaBuss — 3T0 TopkecTBO mMobOensl lLlepkBM Haa epecsMM, HCKaXaBIIMMHU YyUEHUE
xpuctuanckoil Bepbl. [lo okoHuanuu JIuTyprum B 3TOT JeHb B KadeapalbHBIX CcOOOpax
M0JIOXKEHO coBepiiaTh 0coObiit unH TopskectBa [IpaBocnaBus, Ha koTopoMm LlepkoBb, Bo3riamas
[JIaBHBIE JIOTMaThl, €0 HCIOBEAyeMble, MOJIUTCA 00 oOpalieHuH 3a0IyXJaroIuxca U O
COXpAaHEHMH 4YaJ CBOMX B HMCTUHHOM Bepe Xpucrooil.llocie 3TMX MOJIMTB OHA OTIy4aeT
(aHadeMcTBYET) OT ce0sl HEMOKOPHBIX CHIHOB, 3aPaXKEHHBIX €PETUYECKUMHU 3a0TyXKIECHUSIMH U
BO3IJIAIIAET BEYHYK MaMATh TEM, KOTOPBIE 10 CMEPTH OCTANWCh B mochymaHnuu llepkswy,
0COOEHHO K€ — CBATBHIM 3alMTHUKaM [IpaBocnaBus.

Henensn 2-1 Beaukoro mocra.

B aT0 BOCKpeceHbe coBepiaeTcsi LEpKOBHas ciayxk0a B uecTh cBsaTuTens ['puropus [lamamsl,
apxuenuckona @decamoHMNCKOro, 4ynorBopua, skusmero B XIV B. DTo oauH M3 caMbIX
nounTaeMbIx yuurtenen Llepksu. Benukuit moaBmkHUK TOpbl A(OH, OH U3BECTHE KaK 3aLUTHUK
[IpaBocnaBuss u oOnuuurTenb epecu Baprnaama, xanaOpuiickoro MoHaxa, KOTOPBIA OTBeprai
MIpaBOCIAaBHOE Yy4YE€HHE O OJIaroJJaTHOM CBETEe, O3apsIOlIeM BHYTPEHHETO0 4YelOoBeKa U He
JIOITyCKaJI BO3MOKHOCTU JOCTUTHYTbh 3TOT0 O3aPEHUs MOJUTBOM, IIOCTOM, APYIMMH IIOJBUTaMHU
caMoOTBepKeHHsA. YueHue cB. ['puropmsa Ilamambl 0 HeTBapHBIX BOXKECTBEHHBIX HSHEPIUAX
CYUIECTBEHHBIM 00pa3oM OTJIMYAIOT MPAaBOCIaBHYIO MHUCTHUKY OT 3amajgHol. IIpaBocimaBHOe
MoHamectBO — Ha Adone, B Poccun, mnoBciogy — mNHTaeTcs HacleIueM HcHUxa3Mma,
3aIUTHUKOM KOTOPOTO CTal cBsaTuTenb I'puropuit Ilanama.

Heneas 3-1 Betnkoro nocra, Kpecronoknonnas.
006 ee 0COOEHHOCTSIX U JYXOBHOM COJIEp’KaHUU Mbl OecelyeM CO CBSIIEHHUKOM KadeapaabHOro
Anexcanapo-Hesckoro cobopa nporouepeem Pomanom YAJTAEBBIM.

- BaTIOI_I_IKa, mo4eMy MMCHHO TPCThs HCACIIA Bemukoro nmocra Ha3pIBaeTCs KpCCTOHOKHOHHOﬁ?

- B cy00oty TpeTrheil cemmMuIilel BO BpeMs YTPEHH Ha CEpeIUuHYy Xpama Jjs TMOKIOHEHUS
BEpPYIOLIUM BBIHOCUTCS JKMBOTBOPAIIMI KpecT ['0CIOIeHb, MOATOMY 3Ta HEAEN U CIeAyroIas
ceamuua HasbiBaeTcst KpectonokinonHoil. Kpect HaxoauTcs mocpeau Xxpama 10 HSATHULBL 4-i
cenmuilbl. [Io YcTaBy mosnokeHo Aenath 4eThlpe MOKIOHEHUs Ha KpecTONMmOKIOHHOW Hepene: B



BOCKpECEeHbe, MOHEJEeNbHUK, CpeAy U MATHHUIY. B BockpeceHbe ObIBaeT mokjioHeHHe Kpecty
TOJIBKO Ha yTpeHe (mocie BblHOca Kpecra), B NMOHENENBHUK M CPELy OHO COBEpINAETCS Ha
IepBOM Hace, a B IATHHUIYY «II0 OTIYCTe 4acoBy. Jlemaercst 3To i 00OJpeHHs] U yTEeIIeHUs
Katonuxcst xpuctuad. Cesaras lLlepkoBb cpaBHuBaer Kpect ¢ paiickum npeBom xu3HH. [lo
TOJIKOBaHMIO LIepKBH, KpecT Takke MoA0OeH ApeBy, MOJIOKeHHOMY MouceeM cpeau ropbKuX
BOJ Meppsl, Ul yCIaXKIEHHUs €BPEUCKOro Hapoja BO BPEMsI COPOKAJIETHETO CTPAHCTBOBAHMS B
nycTelHM. KpecT cpaBHHMBaeTcs M CEHHOJIMCTBEHHBIM JIPEBOM, IO TEHBIO KOTOPOTO
OCTaHaBJIMBAIOTCS JJI1 OTIOXHOBEHHUS! YTOMJIEHHBIE ITyTHUKH, BEIOMbIE B 00ETOBAaHHYIO 3€MIIO
BEYHOI'0 HACJICIUS.

- O‘ICBI/I,Z[HO, HC CJ'Iy‘-IH.fIHO OHa COBIagacT C CCpCI[PIHOﬁ IIoCTa...

- JIeiCTBUTENBHO, YTO MOYKET JIy4llle TyXOBHO YKPENUTh YEJIOBEKA, MPEANPUHABLIETO NaIbHUMI
MyTh, @ B JIAaHHOM CJIy4ae, MOCTSIIerocs XpUCTHaHWHA, YeM B30p, oOpaiieHHbl Ha Kpect, Ha
koTopoM noctpanan Cam I'ocnogs Ham Mucyc Xpuctoc. IlocT — 3TO Tpy1HOE M OTBETCTBEHHOE
BpeMsl JUIsl KaXKIOro, CTpeMsIIerocs: npuoau3uTecss K bory. OTo Bpems ymepBiieHHs B cede
«BETXOr0» YEJIOBEKa, U3KUBAHUS CBOUX CTPACTEH, AYyPHBIX IPUBBIYEK U MOXOTIMBBIX KEJIAHUH,
MIO3TOMY B JYXOBHOM CMBICIIE CaMO€ IIABHOE — 3TO HAIIOMHUHAHUE BEPYIOUIUM O CTPAJAHUSIX U
KpecTHOW cmepTH Hamlero Crnacurens, kotopble mpereprien OH T0OpPOBOJBHO pajyl CHACeHUs
Mmupa. Kpect — 310 npusbiB k erie 0osiee COKpYIIEHHOMY MOKasHUIO U IJIa4y O CBOMX Ipexax, HO
B TO K€ BpeMs U HaJIeXk/1a Ha BOCKpECeHue, n0o, eciii Mbl cO XpHUCTOM CTpakaem, To ¢ Hum u
npocnaBumcs, eciiu ¢ Hum ymupaem, To ¢ Hum n BockpecHeM. Becmomaum to mecto EBanrenus,
rae I'ocrosb rOBOpUT KakJoMy M3 Hac: «OTBEprHUCh ceOst U BO3bMH KPECT CBOHM M Cilenyil 3a
MHOI». Y Ka)XXJ0ro u3 Hac CBOM KpEecCT, TO €CTh CBOM TATOTHI, 00J€3HU, CKOpOU U rpexu. 1 mbl
JIOJDKHBI HECTHU €ro 0e3 poroTa, Bo3aaBas xBany bory 3a Bce, uTo nmoiyyaem u3 aecHuils! Ero.

- Kak AAaBHO BO3HHKIIA TpaAULUS ITOKJIOHCHUA KpCCTY?

- Havano Tpaauuum ObUIO TOJNOXEHO B JApPEBHHE BpeMeHa MepBbIXx Xpuctuadn. OO0 3TOM
CBHJICTEIBCTBYIOT JOLIEINIME A0 HAC COYMHEHMS CBATHIX OTLOB, TAKUX Kak, Hanpumep, MoaHH
3naroycr, xuBmmii B IV Beke. Csaroit Codponuii, matpuapx Hepycamumckuii, B VII Beke,
ropopui B noyueHuum o kpecre: «Panyiicsa, mmure Benukoro Ilaps, mox ceHpro KOTOpOro
yrOTOBIISETCS BCsiKasi moodea!»

MOJIMTBA CBATOI'O E@PEMA CUPUHA

lNocnonu n Bnaapiko xuBOTa MOETO, AyX MPa3IHOCTH, YHBIHUSA, JJIOOOHAYAIMS U MPA3THOCIOBHS
He fax1b MU. JlyX e [eoMyaApHsl, CMUPEHHOMYIpHsI, TEPIEHUs U J1I00BU Japyi Mu, paly
Toemy. Eii, I'ocnogu Llapro, napyit Mu 3peTtu Mos IperpelieHus U He OocyKaaTu Opara
MOETO, SIKO OJIarOCIIOBEH €CH BO BEKH BEKOB. AMHHb.

BEJINKHWH MOCT, YTO ECTH B IIOCT

Benukuii Iloct nHanbosee crporumii M 3HAauUMTENbHBIM M3 BceX MHocToB. Bo Bce aHM mocra
3ampelniaeTcss KypuTb W NHUTh alKOTOJIbHbIE HAMUTKU. Henb3st ynoTpebnsTh NPOIYKTHI



JKUBOTHOTO TIPOUCXOXKJEHUS (MSCO, PBIOY, MOJIOKO W siIa), cAOOHBIN (Oenblid) Xieo,
KOH(]eThI, OynoukH, MaiioHe3. Pa3pemaercs ToabKo pacTuTenbHas numa (PpyKThI, OBOIIH,
CYXO(PYKTHI), colleHus (KamycTa KBallleHasi, COJIEHble U MapHHOBAaHHBIE OTYPIIbl), CyXapH,
CYLLUKH, 4aid, TpuObI, OpeXH, XJ1ed YEpHBII U Cepblii, KUCENH, KAl Ha BOJE. A Ha IpPa3IHUKH
bnarosemenus [Ipecssaroit boropoauiel u BepoHoe BockpeceHbe pa3peniaercs ecTb poioy.

B nepByto u mocienHio Hemeno Mmoct camblid cTporuil. B UucTeiii moHEAENbHUK MPUHSTO

MOJIHOE BO3JIEp’KaHME OT MUIK. B MATHUIYYy MepBOM HENENW MOKHO €CTh TOJIBKO KOJIUBO
(BapeHy10 MIIEHUILY, MOACTAIEHHYI0 MEJOM WIIA CaXapoM).

B ocranbHOe Bpemsi: mOHENENbHUK, Cpefia, MATHUIIA - CyXosieHue (Boja, Xed, PpyKThl, OBOIIIH,

KOMIIOTBI); BTOPHHK, YETBEPT - ropsiyas nuuia 0e3 Macia; cyo0oTa, BOCKPECEHbE - MHUIIA C
PACTHTEIEHBIM MaCJIOM.

O0TKa3 OT HEKOTOPBIX BHUAOB MHIIU HE SBJSIETCS TJABHOM IeNbl0 MMocTa. [J1aBHOe ero
HA3HAUYEHHUE B TOM, YTOOBI JYXOBHO BO3BBICUTH YEJIOBEKA. TE€IECHOE OYHUIICHHUE IOJIKHO
coueTaThcsl ¢ mpeobpakeHneM aymd. "VICTUHHBIA TOCT €CTh yAajeHHe 371a, 00y3aaHue
SI3bIKA, OTJIOKEHHWE THEBa, YKPOIIEHHWE TIOXOTeW, TMpPEeKpalleHue KIEBEThl, JDKH,
KJISITBOIIPECTYTUICHUE" .

Pa3ymHoe Bo3zaep:kaHME OT MMILM B MOCT MOJE3HO JUIsl opranu3Ma. Ho 1iepkoBb paspeimaer He

MOCTUTHCSL OONBHBIM, IMPECTAPENbIM, U TEM, KTO HE MHUTAJICS PEryJIIpHO B TEUEHHUE Tofa
(manpumep, Majoumyiue cembu). Ho Jydie Bcero mojiy4uTh paspenieHue y OaTIOmKH. A
€CJIM TaKOW BO3MOXKHOCTH HET, MOJIyMaiTe: He MPUHECET JIM MOCT Bpe BalleMy 310pOBbIO?
Benpb uenoBek, co3HATEIHHO BPEASIINNA CBOEMY 3/I0POBbIO, COBEPIIAET OOJIBIION rpex.

Cesaturean I'puropuii ITanama

Texcm npusooumcsi no: Munes ciyaceonasn. Hoaopo. 4. 1.— Hzoanue Mockosckoii
Tampuapxuu, 1980, c. 435—437.

Cearurens ['puropuii [lanama, apxuenuckon CoOnyHCKHM, 3alIMTHUK MPABOCIABHOIO YUYEHHUS O

boxxectBenHoMm cBete, pomwics B 1296 rony B Manoit Aszun. Bo Bpemsi Typeukoro
HallleCTBUS ceMbsl Oexxana B KOHCTaHTHHOMOJIb U Halllla MPHUIOT IpU ABope AHapoHuka II
[Taneonora (1282-1328). Oren cBsaToro I'puropusi cram KpYNHBIM CAHOBHUKOM IIpU
uMIiepaTope, HO BCKOpe yMep. AHJPOHMK caM MpHUHSJ ydacTHME€ B BOCIUTAHUU U
00pa30BaHNM OCHUPOTEBIIET0 MajbuMKa, O0JaJaBIIErO MPEKPACHBIMH CIOCOOHOCTSIMH H
OOJIBIINM MPUIIEIKAHUEM.

I/IMnepaTop XOTCI, yTOOBI IOHOIIA IIOCBATHI CeO0s rOCY,I[ﬂpCTBCHHOfI ACATCIIBHOCTH, HO

I'puropwmii, ensa gocturayB 20 ner, ymamuics Ha Cesryio ['opy AdoH u moctymun
NOCITYIIHUKOM B MOHAcCThIpb Baromen, riae moj pykoBOACTBOM IpenonoOHoro Hukomauma
Baronenckoro (mamsate 11 wurons) Hayand myTh NMOABM)KHHUYECTBA M MPUHSI MOHALIECKUI
noctpur. Yepes roa eMy sSIBWICSA B BUJICHUU CBATOM eBaHrenuct Moann borocios u obeman
CBOE JYXOBHOE IOKPOBUTEILCTBO. Math I'puropus BMecTe ¢ €ro cecTpaMu TakKe IpUHsIa
MOHAIIIECTBO.



[Tocne mnpecrtaBnenus mnpenomooHoro Hukomuma wHOk ['puropuii mpoxomwsn 8§ JieT CBOHU
MOJIMTBEHHBI TIOJBUT TIOJ PYKOBOJACTBOM crapia Hukudopa, a mocie KOHYHUHBI
nocneanero nepemen B JlaBpy npenogo6noro Adanacusi Adonckoro. Ho uepes tpu rona,
CTpeMsCh K OoJjiee BBICOKHM CTYIIEHSM JYXOBHOI'O COBEpUIEHCTBA, OH IIOCEJIWJICS B
HEOOJIBIIION oOTmeIbHUYeCKON obutenu [moccun. Hactosrens stoit obwrenu ['puropwmii
CTaJl YYUTh FOHOLIY COCPEJOTOYEHHOHN AYXOBHOM MOJINTBE — YMHOMY JEJIaHUIO, KOTOPOE
MOCTENIEHHO pa3pabaThiBaIoCh W YCBaMBAJOCh MOHAXaMH, Ha4yMHAasg C BEJIUKHUX
nycTeiHHUKOB [V Beka. [locne Toro, kak B XI Beke B Tpynax Cumeona Hooro borociosa
(mamste 12 maprta) moapoOHOE OCBELIECHHE IMOJYYMIU BHEIIHHWE MOJUTBEHHBIE MPUEMBI
YMHOTO JI€JIaHus, OHO OBLJIO YCBOEHO a()OHCKUMH MOABIKHUKAMH. ONBITHOE MPUMEHEHHE
YMHOTO JeNiaHus, TpeOyroriee yeauHeHUs] 1 6e3MOJBUS, MOJIYYUII0 Ha3BaHUE Hcuxa3Ma (OT
rped. hsucia — moOKoO#, MonyaHHMe), a caMHM TPAKTHKYIOIIHE €ro CTajdl Ha3bIBaThCS
HCUXaCTaMHU.

N3-3a yrpo3sl HamaJeHHus TYpOK BMecTe ¢ Oparmeit cBsaToil I'puropuii mepedpaincs B ColyHb
(deccaioHuKH), T/I€ TOT/1A K€ OBLIT PYKOIIOJIOXKEH B CaH CBSIIICHHUKA.

CBou 00s13aHHOCTH TIpecBUTEpa CBATOM [ puropuii codyeran ¢ )KU3HBIO OTHIENbHIKA. B cy000TY 1
BOCKPECEHbE NAaCTBIPh BBIXOAWI K Hapody— coBeplian borociyxeHne W NpOU3HOCHI
nponoBenu. MHorna cestoit I'puropuii moceman OOrocioBCKUE COOpaHUS TOPOJACKON
oOpa3zoBaHHOM Mosoaexu. OH coOpan HeOOJBIIYI0 OOIIMHY MOHAaXOB-OTIIEIBHUKOB MU
PYKOBOJUII €10 B TEUEHHE 5 JIET.

B 1331 rony cBsitoit ynanuicst Ha AQOH U yenuHWICS B CKUTY cBatoro CaBBel, 0in3 JlaBpbI
npenogoororo Adanacus. B 1333 romy oH Obl1 Ha3Haue€H WUTYMEHOM OC(HUTMEHCKOTO
MOHACTBIps B ceBepHO yacTu CBsAToi ['opel. B 1336 rony cBsATOM BEpHYJICSA B CKUT CBATOTO
CagBbl, I'71e 3aHsUICS OOTOCIOBCKMMHU TPYIaMH, KOTOPBIX HE OCTABIISI YK€ /10 KOHIIA KU3HHU.

B 30-e¢ roger XIV Beka B xu3Hu Bocrounoi llepkBm Ha3zpeBaiu COOBITHS, MOCTaBUBIINE
ceatutens ['puropust B psii BEIMKUX BCEJIICHCKUX anojoreToB [IpaBociaBusi.

Oxkono 1330 roga B Koncrantunonons u3 Kanabpuu npuexan ydenolii MoHax Bapnmaam. Bekope
Bapnaam nmoexan Ha A(OH, TTO3HAKOMHIICS TaM C YKJIAJOM JTyXOBHOH KHU3HH MCUXACTOB U,
Ha OCHOBAHWM J0rmMaTta O HCIMOCTHXXUMOCTHU CYHICCTBA BO)KI/ISI, 00BsBIII YMHOC ICJIaHUC
epeTHUECKUM 3a0yxaeHnueM. Bapiiaam BCTYyIHII B CIIOp ¢ MOHaXaMH M TBITAJCS JOKa3aTh
TBapHOCTh PaBopckoro CBeTa; MpU ATOM OH HE CTECHSJICS MOJHUMATh Ha CMEX PAacCKa3bl
WHOKOB O MOJIUTBEHHBIX IPHEMaX U O TYXOBHBIX 03apPCHUSX.

Cearurens ['puropuit, 3ammmias ydyeHue o boxkectBenHom ®aBopckom CBeTe, TOBOPHIIL:
«HamplleHHbpIe MUPCKOM U THIETHOW MYAPOCTHIO U HE BHUMAIOIIME MYXaM, OINBITHBIM B
JTyXOBHOM Yy4YeHHH, Korna cisimaT o Cete, ocusiBiieM ['ocriona Ha rope Ilpeobpaxenus u
BUJICHHOM ATIOCTOJaMU, yMaloT BUJETh B HEM HEUYTO YYBCTBEHHOE U COTBOPEHHOE.., XOTH
Cawm IlpocusaBmmii CBeroM Ha PaBope sICHO MoKa3al, 4yTo 3TOT CBET HE COTBOPEH, HA3BaB
ero [lapctBom boxkuum (M. 16, 28)...

Beszne npucyrctByet Llaps Besueckux, u Besge — LlapctBo Ero, Tak uro npumectsue I{apcta



Ero He o3HadaeT mepexoja €ro ¢ OJHOIO MECTa Ha JIpyroe, HO OTKPOBEHUE €ro CHJIOH
BboxectBennoro Jlyxa... Cer IIpeoOpaxenus ['ocrioiHs HE poK/1aeTcsl U HE UCUE3AaeT U HE
IOJUIEKUT 4YyBCTBOBATEJILHOW CIOCOOHOCTH MU, XOTA OH OBUI CO3eplaeM TeJIeCHbIMU
OYaMHU..., HO TauHHUKU (ydyeHukH) ['ocmojga Ha TO Bpems NEpeuuld OT IUIOTH K AyXY,
HOCPEICTBOM U3MEHEHUS YyBCTB, IPOM3BEAEHHOIO B HUX J[yXOM...

Boccusan tor HeucnoBenumpiii CBET M TaMHCTBEHHO SIBJIEH ATOCTOJIaM... B TO BpeMs, KOTIJa
(Focnioib) MONWIICS; ATUM IMOKa3aHO, YTO POJIUTENBHUIIEH ATOr0o OJIaKEHHOTO BHJICHHS
OblJTa MOJIUTBA, YTO OJIMCTAHHE TPOUCXOUIIO M SABJISIOCH OT COSAMHEHHUS yma ¢ borom, u
YTO OHO TOJIA€TCSA BCEM TEM, KOTOpBIC, MPH TOCTOSIHHOM YIPaXKHEHUH B TOJBHUTax
T00pOIeTEeNI U MOJIUTBBI, YCTPEMIISIIOT YM CBOM K bory. MICTHHHYIO KpacoTy CBONCTBEHHO
co3epIaTh TOJBKO OYHUIIIEHHBIM YMOM.

lNocnions ke nam Uucyc Xpucroc Cam ot Cebs umen 3toT CBet. 1o 3Toit nmpuunne OH U He
UMEJ HYXJbl B MOJIUTBE JI TOTO, YTOOBI OcUsATh boxkecTBeHHbIM CBeToM CBOIO MJIOTH, HO
TOJIBKO NOKa3aJ, OTKy1a 3TOT CBET HUCXOAMT Ha CBATHIX bokMKX, 1 KakuM 00pa3oM MOXKHO
co3epIiaTh ero: OO HaMKCaHO, YTO M CBATHIC «IPOCBETATCA, Kak coiHie» (M. 13, 43), To
€CTb, BCEILIEJIO TPOHUKHYThIE bokecTBeHHBIM CBeTOM y3pAT Xpucta... Mbl BepyeM, uto OH
sl B [IpeoOpaxkeHnN He pyroi Kakoi-TuO0 CBET, HO TOJNBKO TOT, KOTOPBIM OBLIT COKPHIT
y Hero non 3aBecoii miotu; 31oT e CBer Obul CBeT bokeckoro ecrectsa, MO3TOMY U
HecotBopennsliii, boxecTBEHHBIN...»

Casroit ['puropuii 30U CBOM JAOBOJABI B OOTOCIOBCKOM Tpynae «Tpuaasl B 3alIUTy CBSATBIX
ucuxactoBy (1338). K 1340 rony adoHCKHE MOIBUKHUKH C yYaCTUEM CBSITUTEINSI COCTABUIIN
oOmmii oTBeT Ha Hamajaku Baprmaama—Tak HasbiBaeMblii «CBsiToropckuii Tomoc». Ha
Koncrantuaononsckom Cobope 1341 roma B xpame Castoit Coduu mpou3omien Crop
cearutens ['puropus Ilanamel ¢ Bapiaamom, cocpenoTounBimiics Ha mpupojie PaBopckoro
Cgera. 27 mas 1341 roga Cobop npuss nosiokeHust cesiturens [ 'puropust [lanamsr o Tom,
yto bor, HemoctynHelii B CBoelt CymHocTH, siBisger Cebsi B sHeprusx, kak daBopckwuii
Cet, KOTOpble OOpalieHbl K MHUPY W JIOCTYNHBI BOCHPUSTHIO, HO SIBJISIIOTCA HE
COTBOPEHHBIMHU.

Xots yuenue Bapraama ObLTIO OCYXKIEHO KaK epech M caM OH mpefaH aHademe, Copbl MEXIy
najaMUTaMu M BapJaaMUTaMU HE 3aKOHUMIUCh. K 4uciy BTOPBIX MPUHAIUICKATN YUYCHUK
Bapnaama, 6onrapckuii Monax AkuaauH U [Tarpuapx Moann X1V Kanenac (1341-1347);
HuM ckioHsuicss U Auaponuk III IManeosmor (1323—1341). AKMHIMH BBICTYNIHII C PSIJIOM
TPAKTaTOB, B KOTOPBIX OOBABISI cBATUTENS [ puropust u ahOHCKUX MOHAXOB BUHOBHUKAMU
LEPKOBHBIX CMyT. CBATUTENb Hamucal MOJAPOOHOE OMPOBEP)KEHUE JOMBICIOB AKHHAMHA.
Ho necmotpss Ha aT0 Ilarpmapx orayumn cesatutens oT lLlepkeu (1344) m moasepr
TEMHUYHOMY 3aKJIIOUEHHI0, KOTOPOE MpoaosKaiock Tpu roga. B 1347 roay, korna Moanna
XIV na marpuapmem mnpecrone cMmenmn Mcupop (1347-1349), csatutens ['puropuit
[Tanmama ObuT OCBOOOXAEH M BO3BeleH B caH apxuenuckona Comynckoro. B 1351 romy
Brnaxepuckuii Co60p TOp>KeCTBEHHO 3aCBUIETEIHCTBOBAI PABOCIABHOCTh €r0 YUCHHS.

3a Tpu roaa 10 KOHUYMHBI OH BepHyJcs B ConyHb. HakaHyHe ero mpecraBieHHUs €My SBHICS B
Bujienun ceiatutenb Moann 3nmaroyct. Co cinoBamu «B ropusisi! B ropuss!y cstutens



['puropuii [Tamama mupHO mipectaBuics k bory 14 Hos6ps 1359 roma. B 1368 romy on Obur
kaHoHu3zoBaH Ha Koucrantunononsckom Cobope npu Ilarpuapxe dunodee (1354-1355,
1362—-1376), KOTOPBIN HAITHUCAT YKUTHE U CITY)KOY CBITHUTEITIO.
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	Saturday 5 March
	5.30 pm: Vigil / Всенощное бдение 
	Sunday 6 March: Прощеное воскресенье / Sunday of Forgiveness. Cheesefare / Сыропуст
	10.00 am: 10.00 am: Hours and Divine Liturgy followed by Vespers of Forgiveness / Часы и Божественная литургия с вечерней
	Monday 7 March: Clean Monday: Чистый понедельник

	Saturday 12 March
	5.30 pm: Vigil / Всенощное бдение 
	Sunday 13 March: Торжество Православия / The Triumph of Orthodoxy 
	10.00 Hours and Liturgy followed by a short service of intercession and procession with the holy icons / Часы и Божественная литургия с кратким молебном и крестным ходом ссв. иконами
	Saturday 19 March 
	5.30 pm: Vigil / Всенощное бдение
	Sunday 20 March: Память свт. Григория Паламы / Sunday of St Gregory Palamas
	10.00 am: Hours and Divine Liturgy / Часы и Божественная литургия 
	Saturday 26 March
	5.30 pm: Vigil / Всенощное бдение 
	Sunday 27 March: Крестопоклонная неделя / Sunday of the Cross: 
	10.00 am: Hours and Divine Liturgy / Часы и Божественная литургия 
	12 February: George Kisliakov
	28 February: Daniel Rebelo
	Below we give a list of the 240 local Orthodox who come to our Church regularly. In alphabetical order it shows where they live. It can be seen that although a majority come from Colchester, Ipswich is the other big centre, as it always was. However, our flock is scattered over a wide area. This list does not include over 40 others, either visitors or those who come only once a year, even though they are Orthodox, nor do we include husbands who are not Orthodox. Husbands, join the Church and be together with your wives and children! Many of our Russians come from Latvia and also Lithuania and Estonia and we have seventeen nationalities here altogether. The number in brackets refers to the number of Orthodox.
	Belchamp St Paul
	1 Anglo-Russian family (4)
	Bishops Stortford
	1 Anglo-Ukrainian family (2)
	Braintree
	1 Russian family (3)
	Bury St Edmunds
	1 Anglo-Slovak family (2)
	2 Romanian families (7)
	Cambridge 
	1 Anglo-Russian family (4)
	Chelmsford
	1 Italo-Russian family (3)
	1 Russian family (1)
	2 Anglo-Russian families (6)
	Clacton
	1 Romanian family (3)
	4 Ukrainian families (11)
	I Anglo-Ukrainian family (1)
	1 English person (1)
	1 Russian family (3)
	1 Romanian (1)
	Coggeshall
	 I English person (1)
	                                   
	Colchester
	1 Anglo-Russian couple (2)
	4 Anglo-Russian families (12)
	2 Polish families (5)
	1 Anglo-Polish family (3)
	3 Russian families (9)
	9 Russians (9)
	2 Anglo-Greek couples (3)
	1 Greek (1)
	2 Greek families (4)
	1 English person (1)
	3 Anglo-Ukrainian families (7)
	1 Bulgarian (1)
	Dagenham
	1 Hiberno-Russian family (2)
	Felixstowe
	4 families (Anglo-Greek, Anglo-Russian, Anglo-French and French) (16)
	1 Russian (1)
	1 Romanian (1)
	Great Bentley 
	1 Anglo-Russian family (2)
	Great Bromley
	1 Romano-Russian family (3)
	Great Notley
	1 Anglo-Russian family (3)
	Ipswich
	7 Romanian families (25)
	1 Anglo-Romanian family (4)
	5 Russian families (17)
	1 Welsh-Russian family (2)
	1 Ukrainian (1)
	1 Russian (1)
	1 Romanian (1)
	Kelvedon
	2 Anglo-Russian families (6)
	Lavenham
	1 Anglo-Ukrainian family (4)
	Leavenheath 
	1 Anglo-Greek family (5)
	Leiston
	1 Romanian family (3)
	London
	1 Anglo-Russian family (3)
	Maldon
	1 English person (1)
	Manningtree
	1 Russian (1)
	Mersea
	3 Russians (3)
	Monks Eleigh
	1 Romanian family (3)
	Saxmundham
	1 Romanian (1)
	Stowmarket
	1 Russo-Latvian family (3)
	Southend
	1 Belarussian family (4)
	Thetford
	1 Russian family from Lithuania (3)
	1 Anglo-Moldovan couple (1)
	Tolleshunt Knights
	1 Anglo-Russian family (5)
	Witham
	1 Anglo-Russian family (2)
	1 Ukrainian family (3)
	Total: 240
	МОЛИТВA СВЯТОГО ЕФРЕМА СИРИНА

	Господи и Владыко живота моего, дух праздности, уныния, любоначалия и празднословия не даждь ми. Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и любви даруй ми, рабу Твоему. Ей, Господи Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати брата моего, яко благословен еси во веки веков. Аминь. 
	ВЕЛИКИЙ ПОСТ, ЧТО ЕСТЬ В ПОСТ
	Великий Пост наиболее строгий и значительный из всех постов. Во все дни поста запрещается курить и пить алкогольные напитки. Нельзя употреблять продукты животного происхождения (мясо, рыбу, молоко и яйца), сдобный (белый) хлеб, конфеты, булочки, майонез. Разрешается только растительная пища (фрукты, овощи, сухофрукты), соления (капуста квашеная, соленые и маринованные огурцы), сухари, сушки, чай, грибы, орехи, хлеб черный и серый, кисели, каши на воде. А на праздники Благовещения Пресвятой Богородицы и Вербное воскресенье разрешается есть рыбу.
	В первую и последнюю неделю пост самый строгий. В Чистый понедельник принято полное воздержание от пищи. В пятницу первой недели можно есть только коливо (вареную пшеницу, подслащенную медом или сахаром).
	В остальное время: понедельник, среда, пятница - сухоядение (вода, хлеб, фрукты, овощи, компоты); вторник, четверг - горячая пища без масла; суббота, воскресенье - пища с растительным маслом.
	Но отказ от некоторых видов пищи не является главной целью поста. Главное его назначение в том, чтобы духовно возвысить человека. Телесное очищение должно сочетаться с преображением души. "Истинный пост есть удаление зла, обуздание языка, отложение гнева, укрощение похотей, прекращение клеветы, лжи, клятвопреступление".
	Разумное воздержание от пищи в пост полезно для организма. Но церковь разрешает не поститься больным, престарелым, и тем, кто не питался регулярно в течение года (например, малоимущие семьи). Но лучше всего получить разрешение у батюшки. А если такой возможности нет, подумайте: не принесет ли пост вред вашему здоровью? Ведь человек, сознательно вредящий своему здоровью, совершает большой грех.
	Святитель Григорий Палама
	Текст приводится по: Минея служебная. Ноябрь. Ч. 1.— Издание Московской Патриархии, 1980, с. 435–437.
	Святитель Григорий Палама, архиепископ Солунcкий, защитник православного учения о Божественном свете, родился в 1296 году в Малой Азии. Во время турецкого нашествия семья бежала в Константинополь и нашла приют при дворе Андроника II Палеолога (1282–1328). Отец святого Григория стал крупным сановником при императоре, но вскоре умер. Андроник сам принял участие в воспитании и образовании осиротевшего мальчика, обладавшего прекрасными способностями и большим прилежанием. 
	Император хотел, чтобы юноша посвятил себя государственной деятельности, но Григорий, едва достигнув 20 лет, удалился на Святую Гору Афон и поступил послушником в монастырь Ватопед, где под руководством преподобного Никодима Ватопедского (память 11 июля) начал путь подвижничества и принял монашеский постриг. Через год ему явился в видении святой евангелист Иоанн Богослов и обещал свое духовное покровительство. Мать Григория вместе с его сестрами также приняла монашество. 
	После преставления преподобного Никодима инок Григорий проходил 8 лет свой молитвенный подвиг под руководством старца Никифора, а после кончины последнего перешел в Лавру преподобного Афанасия Афонского. Но через три года, стремясь к более высоким ступеням духовного совершенства, он поселился в небольшой отшельнической обители Глоссии. Настоятель этой обители Григорий стал учить юношу сосредоточенной духовной молитве — умному деланию, которое постепенно разрабатывалось и усваивалось монахами, начиная с великих пустынников IV века. После того, как в XI веке в трудах Симеона Нового Богослова (память 12 марта) подробное освещение получили внешние молитвенные приемы умного делания, оно было усвоено афонскими подвижниками. Опытное применение умного делания, требующее уединения и безмолвия, получило название исихазма (от греч. hsucia — покой, молчание), а сами практикующие его стали называться исихастами. 
	Из-за угрозы нападения турок вместе с братией святой Григорий перебрался в Солунь (Фессалоники), где тогда же был рукоположен в сан священника. 
	Свои обязанности пресвитера святой Григорий сочетал с жизнью отшельника. В субботу и воскресенье пастырь выходил к народу— совершал Богослужение и произносил проповеди. Иногда святой Григорий посещал богословские собрания городской образованной молодежи. Он собрал небольшую общину монахов-отшельников и руководил ею в течение 5 лет. 
	В 1331 году святой удалился на Афон и уединился в скиту святого Саввы, близ Лавры преподобного Афанасия. В 1333 году он был назначен игуменом Эсфигменского монастыря в северной части Святой Горы. В 1336 году святой вернулся в скит святого Саввы, где занялся богословскими трудами, которых не оставлял уже до конца жизни. 
	В 30-е годы XIV века в жизни Восточной Церкви назревали события, поставившие святителя Григория в ряд великих вселенских апологетов Православия. 
	Около 1330 года в Константинополь из Калабрии приехал ученый монах Варлаам. Вскоре Варлаам поехал на Афон, познакомился там с укладом духовной жизни исихастов и, на основании догмата о непостижимости существа Божия, объявил умное делание еретическим заблуждением. Варлаам вступил в спор с монахами и пытался доказать тварность Фаворского Света; при этом он не стеснялся поднимать на смех рассказы иноков о молитвенных приемах и о духовных озарениях. 
	Святитель Григорий, защищая учение о Божественном Фаворском Свете, говорил: «Напыщенные мирской и тщетной мудростью и не внимающие мужам, опытным в духовном учении, когда слышат о Свете, осиявшем Господа на горе Преображения и виденном Апостолами, думают видеть в нем нечто чувственное и сотворенное.., хотя Сам Просиявший Светом на Фаворе ясно показал, что этот Свет не сотворен, назвав его Царством Божиим (Мф. 16, 28)... 
	Везде присутствует Царь всяческих, и везде — Царство Его, так что пришествие Царства Его не означает перехода его с одного места на другое, но откровение его силой Божественного Духа... Свет Преображения Господня не рождается и не исчезает и не подлежит чувствовательной способности и, хотя он был созерцаем телесными очами..., но таинники (ученики) Господа на то время перешли от плоти к духу, посредством изменения чувств, произведенного в них Духом... 
	Воссиял тот Неисповедимый Свет и таинственно явлен Апостолам... в то время, когда (Господь) молился; этим показано, что родительницей этого блаженного видения была молитва, что блистание происходило и являлось от соединения ума с Богом, и что оно подается всем тем, которые, при постоянном упражнении в подвигах добродетели и молитвы, устремляют ум свой к Богу. Истинную красоту свойственно созерцать только очищенным умом. 
	Господь же наш Иисус Христос Сам от Себя имел этот Свет. По этой причине Он и не имел нужды в молитве для того, чтобы осиять Божественным Светом Свою плоть, но только показал, откуда этот Свет нисходит на святых Божиих, и каким образом можно созерцать его: ибо написано, что и святые «просветятся, как солнце» (Мф. 13, 43), то есть, всецело проникнутые Божественным Светом узрят Христа... Мы веруем, что Он явил в Преображении не другой какой-либо свет, но только тот, который был сокрыт у Него под завесой плоти; этот же Свет был Свет Божеского естества, поэтому и Несотворенный, Божественный...» 
	Святой Григорий изложил свои доводы в богословском труде «Триады в защиту святых исихастов» (1338). К 1340 году афонские подвижники с участием святителя составили общий ответ на нападки Варлаама—так называемый «Святогорский томос». На Константинопольском Соборе 1341 года в храме Святой Софии произошел спор святителя Григория Паламы с Варлаамом, сосредоточившийся на природе Фаворского Света. 27 мая 1341 года Собор принял положения святителя Григория Паламы о том, что Бог, недоступный в Своей Сущности, являет Себя в энергиях, как Фаворский Свет, которые обращены к миру и доступны восприятию, но являются не сотворенными. 
	Хотя учение Варлаама было осуждено как ересь и сам он предан анафеме, споры между паламитами и варлаамитами не закончились. К числу вторых принадлежали ученик Варлаама, болгарский монах Акиндин и Патриарх Иоанн XIV Каленас (1341–1347); к ним склонялся и Андроник III Палеолог (1323–1341). Акиндин выступил с рядом трактатов, в которых объявлял святителя Григория и афонских монахов виновниками церковных смут. Святитель написал подробное опровержение домыслов Акиндина. Но несмотря на это Патриарх отлучил святителя от Церкви (1344) и подверг темничному заключению, которое продолжалось три года. В 1347 году, когда Иоанна XIV на патриаршем престоле сменил Исидор (1347–1349), святитель Григорий Палама был освобожден и возведен в сан архиепископа Солунского. В 1351 году Влахернский Собор торжественно засвидетельствовал православность его учения. 
	За три года до кончины он вернулся в Солунь. Накануне его преставления ему явился в видении святитель Иоанн Златоуст. Со словами «В горняя! В горняя!» святитель Григорий Палама мирно преставился к Богу 14 ноября 1359 года. В 1368 году он был канонизован на Константинопольском Соборе при Патриархе Филофее (1354–1355, 1362–1376), который написал житие и службу святителю.
	                                               

